Aromatawai

NGA TOHUMATE KINO
He auhi, tinganga, he uaua te
whakaputa kupu ruarua, kua
kikorangi te waha.

Mena he kino te huango
o te tangata, kei te
matakutaku ranei, me
waea tonu atu ki 111
mo téetahi waka turoro.

NGA TOHUMATE
AHUA MAMA
He kaha te timohu, he uaua te
whakahaha, he poto noa iho
nga korero ka taea.

NGA TOHUMATE MAMA
Heé manawa, timohu,
maremare, kiki te uma.

Me noho ta
te tangata.

Me whakatau kia
tau tona mauri.

Me noho ki
tona taha.

Whakamaimoa
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AHUA MAMA, KINO RANEI
Hoatu kia KOTAHI te potanga
i ia wa o tetahi ngongo
WHAKAMAMA.* Me mahi
ano mena e hiahiatia ana, atu
ki te 6 nga wa.

Neke atu ki te mahi whai ake...
MAMA
Hoatu kia KOTAHI te potanga
i ia wa o tetahi ngongo
WHAKAMAMA.* Me mahi
ano ména e hiahiatia ana.
(Ina kore atu nga tohumate,
me aroturuki kia pai katoa)

Kia mohio: Ména ka taea te
whakamahi puotonga me te
ngongd whakamama,

kia 1 te momi ma tétahi
puotonga, a, kia 6 nga
whakanga mo ia momi.

Awhina

Ambulance
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Mena kaore i
te pai haere
ake, me waea
tonu atu ki
111 mo tetahi
waka turoro.

Me whakamahi
haere tonu i
te puotongo
WHAKAMAMA i
la meneti torutoru
nei kia tae atu te
waka tdroro.

WHAKAORA OHOTATA HUANGO

Aroturuki

Ména kei te pai haere
ake, me aroturuki haere.
Ména kaore i te pai
haere, me whiwhi
potanga puotongo
WHAKAMAMA i
la meneti torutoru
nei kia tae atu nga
awhina ohotata.

*Ko nga tauira o te puotongd WHAKAMAMA ko te: Symbicort™, Vannair™, DuoResp Spiromax™, Ventolin™, Respigen™, SalAir™, Bricanyl™

Ahakoa i ata hangaia ténei tutohi whakaora ohotata huango, ehara i te mea kei te whakakapi i nga tohutohu hauora/whakamaimoatanga. E titohu ana te Asthma and Respiratory Foundation NZ kia rapu i nga
tohutohu a t6 rata i nga wa katoa, tétahi atu ngaio hauora ranei e whai wahi atu ana ki t6 whakamaimoatanga, ki te pa mai te huango.

asthmaandrespiratory.org.nz

NGA TAIOHI ME
NGA PAKEKE
12 TAU +

Kua pai

katoa!
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Ina kore te timohu,
te maremare, hémanawa
ranei, me hoki ki 6 mahi
mama noa.

Ki te pa mai ano nga
tohumate, me mahi and te
whakamaimoa ka whakata.

Kia maumahara: Me haere
ki te kite i to matanga
hauora i nga wa katoa i
muri i te panga mai
o te huango.
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