Vaega autu

O auga

E tatau ona lelei lava lou sela i le tele o aso, peitai e iai mea e
ono faama'‘ite ai le 0so ma tigaina lou sela. O lou faaaoga o
lenei faamaumauga o aso taitasi, e mafai ai ona e mataulia
mea ia e mafua ai ona faama’ite le 0so o lou sela, ma o le iai
faatasi ma le Fuafuaga o Gaioiga Faatino o lou Ma‘isela o le
a e iloa ai le taimi ua tatau ai ona sui le togafitiga sa masani
ona faiilou sela.

O mea nei e tatau ona nofouta i ai: tale, il le manava, tau
puni le manava, ua |é mafai ona e toe taalo e pei ona
masani ai, e faima e alaile po ona o le sela, ma uasili atu i
le faa-2 taimi e faaaoga ai le reliever i le vaiaso.

‘Oosi mai pusa o loo i le siata e faailoa ai poo faape‘l
le faaletonu o ou auga, faaaoga auga auti i lalo e fai
ma ta‘iala:

Auga
Penaetalei Leai loe, naoutale |loe naoutale | Oleaou
le aso lenei? i nisi taimi ileteleotaimi | tetale &
oleaso faafaigata ona
ou manava
lelei
Penaiilau Leai loe, naTinisi | loe, naiisoo Oleaetilau
manava i le taimi lava a'o faasolo | manava &
aso lenei? le aso faafaigata
onaou
manava lelei
Pe na aafia Leai Se‘ilogalava | Ualé mafai Ua mafatia
au gaioiga ua vevesilo'u | onaou taalo lo'u mafaufau.
masani ona o mafaufau pe fai mea sa Saputuvale le
lou sela? masani ona manava. Ua
ou faia sesega lo'u
tinomaoulé
fia tautala
Penafaimae | Leai, salelei loe, i nisi taimi | loe,ileteleo | Uamatua
alaanapoona | lavala'umoe | olepo le taimi o le po | leaga lava
olou sela? augaolou
selamalée
mafai ai ona
ou moe
E faafia ona E lei Eluafeulaga |[E6feulagana | Eleoaoga
feula lau faaaogaina naou oumanaomia | |a'u reliever
reliever? manaomia

lloaina o le ma‘isela
ua tigaina

Tigaina

+ Ou te tale peTila’u manava ma e faigata ona
Oou manava, pe

« Eléleleisa'umoeile poonaolo'usela, pe

« Ou te tale peiila’u manava pe a ou taalo, pe

« Esili atu ma le faa-2 taimi i le vaiaso ou te
moomia ai la'u reliever e taofiofi ai lo'u sela

Faapopoleina

- Elé oiai se suiga lelei mai la'u reliever, pe
- Ua faigata ona ou manava, pe

- Ua leotele ma saputuvale la’'u manava, pe
- Ua tau poloka la'u manava

- Ua sesega pe ua lanu moana o'u foliga
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- Faasaofa'i a'u i lalo ma taumafai e
faato’a malie

- Faaaoga se spacer e fai ai ni feulagase 6 o le
reliever e ta'i 6 minute ma feula ma ia manava
faa-6 mo feulaga taitasi

- Afai e lé o iai lava se suiga lelei, ua ou
manaomia nei loa se fesoasoani

$

Matua tulaga faaletonu

VILI le 111 ma talosaga mo se taavale

a le falema’i.

A'O E FAATALITALI:

- Taumafai e to‘a lelei ma nofo sa‘o peailuga
- Faaaoga se spacer e fai ai ni feulaga se 6

o le reliever e ta'i 6 minute ma feula ma ia
manava faa-6 mo feulaga taitasi seia oo
atu se fesoasoani

Ua lomia e le Asthma and Respiratory Foundation NZ

Asthma
+ Respiratory

FOUNDATION NZ

Faamaumauga i Aso Taitasi o
Auga o le Sela o la‘'u Tama
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Manava lelei, ola lelei



Foma'i: Preventer: Reliever:

Soo se taimi e te lagona ai

Vaai i auga autl e mafai ai ona e faatumu le siata o i lalo o faamaumauga i aso taitasi o duga. Faaaoga lenei Faamaumauga i Aso Taitasi o Auga faatasi ua e fefe, vilile 111.
ma le Fuafuaga o Gaioiga Faatino o lou Ma’isela.

Afai na’o pusa lanu meamata o loo Afai sa e ‘oosia se pusa lanu Afai sa e‘oosia se pusa lanu moli, Afai sa e‘oosia se pusa lanu

e’‘oosia, lona uiga o loo matua lelei samasama, ia toe faaopoopo ua tatau ona e alu e vaai lau foma'i mama, ua tatau ona vilile 111

mea uma. ou togafitiga ia ogatusa ma lau i le aso lenei. ma talosaga mo se taavale
fuafuaga o gaioiga faatino. Afai e a le falema'i.

|é o lelei lava lau faalogo, vaai loa
lau foma'‘i i le aso lenei.

Aso Penaetaleile Penaiilaumanavaile | Penaafainaaugaluega | Pe naleilelei sau moei | E faafia ona feulalau Manatu
aso lenei? aso lenei? masanionao lousela? |[lepoonaolousela? relieverile aso lenei?




